Точечный массаж

«Гномик»
Точечный массаж про​водят два раза - утром и вечером. В пе​риоды распространения простудных заболеваний нужно увеличить количе​ство сеансов. Чтобы использовать точечный массаж правильно, нужно  находить нужные точки и делать массаж средним и указательным паль​цами, слегка надавливая на них. Чтобы дети лучше все запомнили, можно выучить комплекс точечного массажа со стихами. 
Гномик в пальчиках живет (сгибают и разгибают пальцы рук),
Он здоровье нам несет.
Раз, два, три, четыре, пять (фалангами пальцев трут точки у крыльев носа),
Начал гномик наш играть,
Кулачком у носа кружочки рисовать,
А потом поднялся выше (легкое по​глаживание гайморовых пазух носа)
И скатился сверху вниз.
Гном в окошко посмотрел (массаж указательным и средним пальцами надбровных дуг),
Засмеялся, улетел.
Гном нашел у глаза точку (массаж точек у переносицы),
Вправо, влево покрутил,
На другую надавил (массаж точек у крыльев носа),
А потом спустился ниже (массаж то​чек над верхней губой) -
Прямо к ротику поближе,
За ушами прятался (массаж точек ушной раковины),
Смеялся надо мной
И хотел играть со мной.
Раз, два, три, четыре, пять (массаж лобного отдела и надбровных дуг),
Я решил его поймать.
Гнома я в бровях ловил,
А он по кругу все ходил,
Вот гномик наш и умолк (массаж кончика носа)
И пустился наутек.
Мы возьмем его в ладошки (расслаб​ление кистей рук),
Помашем ручками немножко.
Затем модно всем вместе по​вторим массаж еще раз (дети повторя​ют точечный массаж со стихами). 
