Поговорим о ритмике.

В педагогике под названием «ритмика» понимают прежде всего современные народные и бальные танцы, аэробику(спортивное движение под музыку).

Несмотря на длительную историю развития ритмики, у современных педагогов возникают вопросы, связанные с развитием и совершенствованием методики и методологии занятий. Ответы па многие вопросы уже даны: через реализацию на уроке педагогических функций фольклора, в рекомендациях учёных в области музыковедения, психологии, в экспериментальной педагогической практике.
В ритмике появляются координационно-подвижные и пальчиковые игры, ритмо- речевые фонематические упражнения, элементарное музицирование, пластико-ритмо-речевой театр, импровизация. Это обнаруживает связь ритмики с логоритмикой, рисованием, риторикой, музыкотерапией, физкультурой, слушанием музыки. Разные формы ритмики используются на других занятиях: математике, при разучивании иностранных языков и т. д.

Что же сегодня входит в разделы предмета?

Разминки музыкально-двигательные.

- На основе звучащих жестов.

- Сюжетно-двигательные композиции(«Сладкая страна»).

Координационно-подвижные игры.

Такие игры дают ощущение музыкальной динамики, темпа, исполнительного штриха, речевого и пластического интонирования, что является их музыкальным содержанием.

- Коммуникативные, выполняющие психотерапевтические задачи развития социальной адаптации ребёнка, принятие им партнёра как друга.

- Игры-команды(«Заходите в гости»).

- Массажные(«Зайкин огород»).

- Тонизирующие.

- Пластико-ритмо-речевой театр(«Дом, который построил Джек»).

Игровые песни.

Элементарное музицирование.

Пальчиковые игры. «Танцы» рук.
- Пальчиковая азбука («Раз, два, три, четыре, пять –вышли пальцы танцевать»).

- Пальчиковый аккомпанемент.

- Позиционные пальчиковые игры.

- Пальчиковый театр.

Ритмо-речевые упражнения.

- Модели на основе звучащих жестов(«эхо», «обезьянки», каноны и др.)

- Фольклорные тексты( потешки, скороговорки и др.)

- С предметами.

Танцы.
- Сюжетные.

- Старинные («Дамы и кавалеры»)

- Фигурные («Весенний вальс»)

- Элементарные танцы народов мира.

- Игровые песни-танцы.

- Танцы с предметами.

Импровизация.
- Свободная, с задачей ориентирования в пространстве.

- С предметами.

- Пластические этюды.

Логоритмика.
Каждый вид ритмики не теряет своё значение, в каждом есть свои ценные особенности. Главное: задуматься –что в итоге всё это может дать детям.
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