«Корригирующая гимнастика для дошкольников» 
Ее значение в развитии детей.

Дошкольный возраст в развитии ребенка является периодом, когда закладывается фундамент его здоровья, физического развития и культуры движений. Анализ имеющихся данных показывает, что состояние здоровья детей в настоящее время далеко не соответствует ни потребностям, ни потенциальным возможностям современного общества. У детей наблюдаются самые разнообразные нарушения развития, в том числе сердечнососудистой и дыхательной систем, которые необходимо учитывать в деятельности по физическому воспитанию.                                        
   В своей работе я использую комплексы утренней гимнастики с элементами корригирующих упражнений, которые имеют большое значение не только для укрепления мышц тела, но и для общего физического развития. Они воздействуют на сердечнососудистую, дыхательную и нервную системы. Выполняя упражнения для рук, ног, туловища, дети учатся управлять своими движениями, производить их ловко, координировано, с заданной амплитудой, в определенном направлении, темпе, ритме.                    
   Корригирующая гимнастика состоит из 3-х частей: вводной, основной и заключительной. 
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Цель вводной части - повысить эмоциональное состояние детей, активизировать их внимание, подготовить организм к нагрузкам основной части. Содержанием вводной части являются строевые упражнения, различные виды ходьбы и бега, прыжки, упражнения для коррекции осанки и профилактики плоскостопия, обучение правильному дыханию. Завершается эта часть построением детей в колонны или группы для выполнения общеразвивающих упражнений.                                            

Основная часть включает - упражнения общеразвивающего характера. Упражнения даются для развития и укрепления мышц плечевого пояса, живота, спины и ног, для гибкости позвоночника.
Упражнения выполняются из разных исходных положений - стоя, лежа на [image: image2.jpg]


спине и животе, сидя. Это способствует повышению качества движений, увеличивает нагрузку, в работу вовлекаются все группы мышц.            
Для восстановления частоты пульса гимнастика завершается заключительной частью, включающей физические упражнения с постепенным снижением темпа.     В заключительную часть включаю скороговорки и чистоговорки для заучивания, формирующие четкое произношение, развивающее память детей. Тематика комплексов разнообразна – «Лисичка-сестричка», «Новогодние игрушки», «Герои сказок», «Явления природы» и т.д. Форма проведения – игровая:  дети среднего дошкольного возраста становятся героями сказок, отгадывают загадки, превращаются в способных художников, а кистями рук имитируют, порой самостоятельно придумывая, например, явления природы – падающий снег, крупный град или разноцветная радуга. Так же дети выполняют упражнения для снятия психоэмоционального напряжения (отправляются в гости к солнышку и играют с ним) или комплекс для профилактики зрительных расстройств. 
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Выявление и коррекция дефектов развития детского организма требуют специальных методических приемов, которые следует, прежде всего, преобразовать в доступную форму. Физическое воспитание должно быть направлено на коррекцию физического развития детей, отклонений соматического состояния и моторики, а также на укрепление здоровья и закаливание детского организма, содействие правильному развитию, обучение двигательным умениям и навыкам.    
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